Mitt volontirarbete 2026

Hej, mitt namn &r Tuva och 1 april 2026 reste jag tillsammans med min van Tyra till Malawi, for att
vara med om det jag idag skulle beskriva som livets resa. Att som 19-dring f& mojligheten att aka
ivdg och volontirarbeta dr nigot jag alltid kommer biara med mig och vara djupt tacksam for. Det var
inte bara en resa till ett annat land, utan en resa som fordndrade. Innan jag akte fick jag ofta fragor
som “Har du betalat for att dka och hjdlpa andra ménniskor?” ”Vada, far du inte betalt?” Jag brukade
oftast bara hdja pa 6gonbrynen och skratta lite, for for mig har det aldrig handlat om pengar. I min
virld behdver allt inte métas 1 16n, prestation eller vad man sjélv far tillbaka. Ibland dr det storsta
man kan f2 just kdnslan av att ha gjort skillnad. Att fa se med egna 6gon att det man gor faktiskt
betyder nagot for nagon annan. Under fyra veckor fick jag uppleva just det. Jag fick se hur sméa
handlingar, som for ndgon annan kanske hade kénts obetydliga, kunde gora en verklig skillnad i
méinniskors liv. For mig ar det virt s4 mycket mer dn pengar.

Jag tror verkligen att det man ger till andra, pd nigot sétt alltid
kommer tillbaka. Inte alltid i form av ndgot materiellt, men

j kanske 1 form av erfarenheter, tacksamhet, nya perspektiv eller
", minnen som stannar kvar i hjirtat. Bara att kunna ge nigra
bollar till ett flickfotbollslag fordndrade mer én jag forst hade
forstatt. Flickor som tidigare spelat med trasiga bollar, som

? kanske aldrig ens hade hallit i ett par riktiga fotbollsskor, fick
mdjligheten att gora nagot de dlskade under battre
forutsittningar. Nagot sa enkelt som en boll, ett par shorts eller
ett par skor kunde ge dem glédje, gemenskap och en kénsla av
att de ocksd ridknas. For det dr vil egentligen det allt handlar

. om? Att alla ménniskor borde fa samma mdjligheter. Att alla

. barn och unga, oavsett var 1 vérlden de fods, borde fa kinna att
deras drommar dr mdjliga. Alla borde ha rétt till utbildning. Men tyvirr ser vérlden inte ut sa. Méanga
far inte samma chans, inte pa grund av vilka de &r, utan endast pa grund av var de r fodda. Darfor
kinns det sé sjalvklart for mig att hjilpa till nir jag faktiskt har mojlighet. Om jag kan bidra till att
unga méanniskor far battre forutsittningar att forsta engelska, att lara sig lasa och skriva, eller bara
kénna sig sedda och uppmuntrade, da vill jag gora det. Och det fick jag gora under fyra veckors tid.
Under var tid 1 Malawi fick jag och Tyra inte bara ta med oss klader, fotbollsskor och bollar. Vi fick
ocksa ta med oss véra egna erfarenheter, <
véra kunskaper och allt det vi sjdlva fatt
lara oss under aren. Bade jag och Tyra har
spelat fotboll 1 manga ar, sa nér vi fick
frdgan om att hjdlpa Mpasa’s Women
Sports Team var svaret sjdlvklart. Vi fick

vara med och ge flickorna mojligheten att
slippa spela 1 for stora shorts eller barfota
pa planen. Men det handlade inte bara om
det. Det handlade ocksa om att dela med
oss av det vi sjdlva fitt genom fotbollen,



gemenskap, disciplin, sjdlvfortroende och kénslan av att man hor hemma pa en plan. Att fa ldra dem
sddant som vi sjilva en géng fatt lara oss var véldigt fint. Men det finaste av allt var relationerna som
vixte fram. Man dr inte bara en trdnare som sédger ”gor sé hir” eller ’spring dit”. Man blir nagon som
de litar pé, ndgon de skrattar med, ndgon de soker 6gonkontakt med och ndgon de blir glada av att se.
Varje ging vi gick fran centret till fotbollsplanen méttes vi av spelare med stora leenden. Det var
skratt, energi och glédje. Den kénslan dr svar att beskriva, men det var som att gé runt med en
konstant lycka i kroppen. Samma kinsla kom nér jag fick hora av Promise att engelskundervisningen
jag hatft tillsammans med honom och nédgra utvalda elever faktiskt hade gett resultat. Det betydde
otroligt mycket for mig, sarskilt eftersom det var svart i borjan. Det var inte enkelt att forsta vilken
niva eleverna i Form 1, 2 och 3 befann sig pa. Ldromedelsbockerna var ofta alldeles for svara jamfort
med vad eleverna faktiskt kunde, och det gjorde undervisningen utmanande. Jag behévde tinka om,
anpassa mig och verkligen forsoka forstd problemet bakom svarigheterna. Det blev tydligt for mig att
det inte handlade om att eleverna inte ville ldra sig. Tviartom. Ménga ville verkligen forsta, men de
hade inte fatt ritt forutsédttningar. Det gjorde ont att se, men det gav mig ocksa dnnu mer motivation
att forsoka hjélpa till pé ett sétt som faktiskt fungerade for dem.

Under ménaden fick vi uppleva otroligt mycket. Vi delade
ut kldder i olika byar och cyklade for att [imna chitenjes
till agogos runt omkring i omradet. Vissa stunder var fyllda
av skratt och virme, andra var tunga och svéra att ta in.
Ibland fick jag kimpa for att halla tillbaka tirarna, och
ibland gick det inte. For vissa saker gar inte att vérja sig
mot. Vissa moten gar rakt in 1 hjértat. Det var minga
intryck, minga kéinslor och ménga situationer som jag
fortfarande tanker pd. Det var inte alltid latt. Ibland kénde
jag mig otillracklig, ibland ledsen och ibland dvervildigad
av hur orittvis virlden kan vara. Men samtidigt kénde jag
en enorm tacksamhet. Tacksamhet Gver att fa vara dar,
over att fa mota alla dessa ménniskor, dver att fa ldra mig
av dem och over att fa bidra med det lilla jag kunde. Min
resa till Malawi gav mig mer @n jag ndgonsin hade kunnat
forestélla mig. Den lirde mig att hjilp inte alltid behover
vara stor for att vara betydelsefull. Den larde mig att gliddje

ﬂ kan finnas mitt i svarigheter, att gemenskap kan skapas utan
att man talar samma sprak flytande, och att ménniskor kan
- ldmna spér i en pé vildigt kort tid. Jag akte till Malawi med
~ en vilja att hjilpa andra, men jag kom hem med nigot
' mycket storre dn sa. Jag kom hem med minnen, relationer,
nya perspektiv och en starkare forstéelse for vad det faktiskt
innebadr att gora skillnad. Det hédr var inte bara fyra veckor
| av volontirarbete. Det var fyra veckor som forindrade mig,
och som jag alltid kommer bira med mig. Till sist vill jag
tacka Afrogarden och Christina som gett mig mojligheten
att fa gora denna resa och syns snart igen.




