Afrogarden = Hjilp till sjilvhjilp pa grisrotsniva i Malawi

inom tridgardsodling, utbildningsstéd och social omsorg

Hej Afrogarden-van,

Nar jag kom tillbaka till Malawi efter 4,5 manader i Sverige, blev det en chock. Jag hade bérjat bygga upp
en trygg, fin vardag i Sverige, sd kommer jag till kaoset i Blantyre med skyhdga priser, inga varor pa
hyllorna, dverfall och otrygghet. Jag ville hem till Sverige igen! Det ar forsta gangen nagonsin jag kanner sa.

Ett exempel pa chocken var att jag behévde nya framdack pa bilen, de var slitna och inte godkénda att kéra
med. De brukar kosta 60.000 kwacha per dack, nu fick jag veta att det skulle kosta 750.000 per déck, 12
ganger mer! Liknande prisdkningar pa manga andra nodvandiga saker paverkar ju mig och Afrogarden
mycket, eftersom allt vi gor &r volontért arbete.
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Jag gjorde en liten plan hur jag skulle kunna ta mig ur det har. Att komma ut
till byarna sa fort som méjligt, att inte ha ett rum i Blantyre utan flytta min bas
till Zomba, en mindre stad som ké&nns snéllare och tryggare och ligger
% narmare Afrogardens projekt i Mpasa. Sagt och gjort, jag akte ut till byarna
% och dar var det lite positivt! Det ar skordetid, manga skordar atminstone nagot
fran sina majsfalt. Det smaregnar fortfarande, det ar jatteovanligt att det
F¥\  regnar i maj. De odlar och skordar sotpotatis bade pa akrarna och i

& tridgérdarna. Dessutom gar det att hitta dagsverke, ’peacework”, eftersom det
fortfarande regnar och gar att odla, sa de far en liten inkomst. Det kandes
L battre ute i byarna an inne i stan, sa jag bestamde mig att har ska jag vara sa
L1 mycket som mojligt den har gangen.

Vi har ett fint litet hemsamaritprogram, dar det fran borjan var 25 gamla och
sjuka. Eftersom nagra har avlidit under de senaste aren fick hovdingarna i
uppgift att vélja ut nya, sa att det finns nagon gammal person som vi hjalper i
varje by. Vi har hittat 7 nya ”agogos”, alla dr gamla och sjuka och har inget
stdd. En del &r jattesjuka och har det helt forfarligt, en del &r lite battre. Det
skar i hjartat nar man &r ute och jobbar med det har.

5 fattiga, starka kvinnor, som jobbat at oss sedan 2015, aker hem till dessa
gamlingar varje vecka. De hjélper dem med hygien och toalettbesok, stadar,
tvattar deras klader och filtar mm, och en gang i kvartalet far de 25 kg majs.
Detta ar den enda grupp som vi regelbundet ger mat. Det ar fantastiskt att
kunna hjalpa till med det héar!

7 Vi har ocksa utvecklat kdkstradgardarna, som idag &r 400 till antalet,
8 genom att starta "New Generation of Kitchen Gardens”. Hir ér det
harligt att se hur ungdomarna tar ansvar och engagerar sig, men ocksa
hur familjen jobbar tillsammans - mamma, mormor och barnbarn.

Inga-lills koncept fran 2008 star sig fortfarande. Nar vi gar runt och

4 inspekterar alla kokstradgardarna fragar vi samma fragor som hon
introducerade: “Is this a happy garden? Are there channel beds under
the mulching? Will you have food for today and tomorrow, next week
and next month? Is the fence ok? " Det &r ocksa viktigt att de gor och
anvander kompost, planterar trad och odlar sotpotatis.

| Det ar ca 50 ungdomar som ar med i New Generation, de gar

4 fortfarande gar i skolan, sa vi betalar skolavgifter och ordnar med
extraundervisning pa helger och skollov for att hjalpa dem klara av

| skolan battre. Ungdomar behdver kunna engelska om de vill forandra
sin situation.
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Det ar ocksa underbart att se hur det lyser ljus ute i byarna pa kvallarna och
se hur barnen samlas for att 14dsa sina laxor hos dem som har “’solcells-el”.
Hér jobbar vi tillsammans med ett sollcellsféretag som heter SunnyMoney,
som ansvarar for hela driften och att batterierna fungerar. Aaron &r ocksa
anstalld av SunnyMoney som ansvarig for att skota driften pa plats. Sa
Aaron jobbar bade for Afrogarden och SunnyMoney.

Det borjar bli kallt, sarskilt pa natterna och mornarna. Daliga hus, inga
tak, rasade vaggar och en filt ar for dyr for valdigt manga i byarna. Tidigt pa
morgonen syns ofta barn som trycker ihop sig kring en liten eld for att fa
upp varmen.

Afrogarden gor just nu en insamling till filtar for att ge familjerna en
béttre nattsomn, mindre forkylningar och hopp. Vart lokala team valjer ut
behévande familjer och bestdmmer om familjen behdver en eller flera filtar,
sedan delar ut dem sa fort som mojligt!

En filt kostar 61 kr och malet ar att képa ca 300 filtar. Vill du vara med och hjélpa oss ar det
underbart! Kanske ge en filt eller flera?

Ibland kénner jag mig uppgiven, da ser jag ljusglimtar och vet att det &r steg for steg, ’pangono pangono”,
som géller! Vi ska vara otroligt stolta for det vi gor och pa det sétt vi byggt upp Afrogarden. Vara
medarbetare jobbar med sina hjartan samtidigt som de far en forsorjning, de hjalper och gor skillnad for
manniskorna i omradet. Att vi har hallit oss borta fran korruption och giriga manniskor betyder oerhort
mycket! Afrogarden kommer att fortsatta hjalpa de fattigaste av de fattiga, som ingen annan hjélper.

Den har gangen har vi Aaron som gastskribent, som berattar vad
Afrogarden betyder for honom. Aaron, Violet och
Promise ar var trygga karna som gor att Afrogarden
fungerar i vatt och torrt!

Vi har ocksa tva trogna vakter (Carlos och Daiton), och
tva fantastiska hundar (Ulla och Bella) som alla vaktar
Centret pa sitt satt! Sedan har vi cirka 40 personer som
jobbar i vara olika program, dvs Kokstradgardar,
Hemsamariter, Somnad & stickning, Utbildning och
Solceller.

Jag ska snart aka hem till Sverige, smalta, ta nya tag och komma tillbaka
till Malawi i augusti. Tusen TACK for allt stod! Era gavor gor det
mojligt for oss att fortsatta arbetet for ménniskorna i Mpasa!

Mpasa, 12 maj 2025
Massor med halsningar fran Afrogarden!

Chnistina
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