Afrogarden

Hjalp till sjalvhjilp pa griasrotsniva i Malawi inom odling, hygien och social omsorg

Hej,
Tack for ditt stdd - roligt att du gillar vad vi gor!

Nu har vi hunnit landa i Sverige igen efter intensiva veckor i
Malawi. Vi har bade fortsatt och foljt upp vara tidigare projekt
och startat inom nya omraden. Jag (Christina) var i Malawi i atta
veckor, juni-augusti, tillsammans med tre volontarer, Annelj, Lisa
och Rickard, som kom i olika omgangar.

Vi cyklar omkring i byarna och jobbar direkt med de fattiga
bonderna. Vi har méten med hovdingarna kontinuerligt och
forankrar vart arbete hos de ansvariga sakkunniga i distriktet.
Under veckorna arbetar vi stenhart fran tidig morgon till sen
kvall. P4 helgerna kopplar vi av vid Malawisjon, bestiger ett berg,
taltar i en nationalpark eller delar helgen med var vardfamilj.

Kokstradgardsprojektet, som vi startade for
fem ar sedan, ar grunden for var verksamhet.
Efter en nystart forra aret finns det idag
ungefar 300 tradgardar i omradets 17 byar.
Mellan Inga-lill’s utbildningsinsatser har vi ett
lokalt team som gor uppfoljningar varje
manad. De besoker alla befintliga
kokstradgardar, betygsatter varje tradgard
och delar ut froer beroende pa betygsnivan.
For att fa hogt betyg ska man ha en tradgard
med staket, flera baddar med vattenhallande
reservoar i botten, man ska ata fran sin
tradgard och man ska ha en egen "elev” som
man for vidare sina kunskaper till. Av de 300

tradgardarna ar det 35 som har hogsta betyget.

Under sommarmadnaderna hann vi med flera
uppfoljningsomgangar och dessutom genomforde vi
tva utbildningsdagar. Den ena dagen riktade vi in oss
pa att stodja dem som inte hade lyckats, och
uppmuntra fler att starta en egen kokstradgard. Den
andra utbildningsdagen handlade om tradplantering
och riktade sig till dem som fatt hogt betyg pa sin
tradgard och nu var mogna for ytterligare utmaningar.
Resultatet av utbildningsdagarna sag vi direkt - 47
helt nya kokstradgardar och nyplanterade trad
overallt!
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For dig som ar med och stoder oss ekonomiskt, kan det vara intressant att veta att en
uppfoljning utférs av 4 personer och kostar cirka 1.000 kr, (500 kr till 16ner och 500 for froer).
Familjerna blir sjdlvforsorjande, de sager sjdlva att de inte langre behover ga till marknaden for
att kopa gronsaker, utan de skordar i sina tradgardar istéllet. Det de odlar ar tomater,
soOtpotatis, olika typer av grona blad, bonor och 16k. Rédbetor och mordétter ar en nyhet som vi
fran Afrogarden har introducerat, de har vaxt bra och uppskattas mycket. Kvinnorna berattar
att de anvander bade bladen och sjilva rodbetan, och kdnner sig piggare av det.

Anneli och Alex f6ljde upp HHN-programmet (Halsa, Hygien och
Nutrition), som startades av Lotten i mars 2014. Uppfoljningen
innebar att de gjorde 170 hembesok, och da foljde de ett
frageformuldr om t.ex. ifall de tvattade handerna under rinnande
vatten, om de minskat pa konsumtionen av socker och olja, och ifall
de anvande myggnat. Resultatet visade att alla utom tva familjer var
godkanda och dessutom kadnde de sig friskare och piggare. Som
uppmuntran fick de en pdse sojabonor var, att sa i sina tradgardsland.

[ ar vagade jag (Christina) mig pa att
starta ett nytt litet pilotprojekt som jag
lange har funderat pa. Det gar under ~
bendmningen "Sociala programmet”. Istallet for att starta
ytterligare ett barnhem och plocka ut ett barn fran en familj dar
oftast hela familjen har det extremt svdrt, sa gar vi hem och
stodjer hela familjen.

Vi bad hovdingen att identifiera de tre fattigaste familjerna i
deras respektive byn. Tillsammans med min tolk och assistent
Canada gjorde vi hembesok hos dessa 51 familjer. Forst gjorde vi
en kartlaggning - hur hushallet ser ut, hur de forsorjer sig, om
barnen gar i skolan, om nagon i familjen lider av allvarliga
sjukdomar etc. Som en start i projektet fick de en yllefilt och en
bananbladsmatta for att sova pa om de hade rent hemma.
Annars gav vi dem en liten foreldasning i hygien och gjorde

aterbesok nar de stiadat.

Ett naturligt steg blev att uppmuntra dem att starta en kokstradgard. Samtliga har problem att
fa tag pa mat och cirka sex manader per ar svalter de. Vi bjod in dem till grundutbildningen och
de fick ocksa support av en A-elev. Utbildningsdagen for knappt hundra personer inklusive
forelasare och lunch till alla kostade ungefar 800sek.
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De tva forsta veckorna i augusti besokte jag tillsammans med Cathrine, en annan av vara lokala
medhjdlpare, alla familjerna igen. Vi blev begeistrade g
over alla nya kokstradgardar - de hade tidigare sagt
att de inte orkade, inte kunde... Jag tittade ocksa pa
kvaliteten pa deras lerhus och grastak - haller de mot
regnen som kommer i november? Ungefar 25

familjer kommer att fa hjalp med plast och/eller gras
for att laga taken.

De fick i uppgift att fortsatta med hygientanket och
med kokstradgardarna! Nar jag kommer tillbaka i
november kommer vi att fortsitta att jobba med
dessa 51 familjer. D4 kommer Lotten som ar
sjukskoterska fokusera pa familjens halsa och

medicinska situation. Jag kommer att koncentrera mig pa barnen och hjalpa dem som inte gar i
skolan etc.

Lisa spenderade mycket tid med barnen - lekte,
sportade och undervisade. Nar Rickard kom
intensifierades jobbet pa barnhemmet dnnu mer. Vi
anstallde fler vakter och vi omstrukturerade
vakternas arbete. Rickard utbildade i sikerhet,
sjalvforsvar, forsta-hjalpen och hur man slacker
brander med filt etc. Han utbildade oss alla, men
vid olika tillfallen. Bade vakterna, all personal och
barnen. Rickard och jag hade dven moten med de
ansvariga poliserna i distriktet. Den polis som ar
utbildningschef ska forsoka besoka barnhemmet
kontinuerligt och hjilpa oss med dessa fragor.

Denna gang var det sa otroligt roligt att hela tiden ha sallskap av brinnande, inspirerande och
godhjartade manniskor! Vi behover varandra! Jag TACKAR av hela mitt hjarta DIG som pa
nagot satt ar med, stodjer och inspirerar vart arbete i Malawi!

Uppsala den 5 september 2014

Christina

cobran61@hotmail.com
070-6050566

Vill du stddja familjer pa landsbygden i Malawi? Ge en gava! Bankgiro nummer 543-2539
Eller bli manadsgivare Afrogardens konto i Swedbank, Clearingnr 8381-6 kontonummer 924986475-3
Ar du eller nagon annan intresserad av att &ka som volontar till Malawi, hor av dig!
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