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Hiir dir en hilsning fran Charlotte Rosengren, en av styrelsemedlemmarna den svenska delen av Afrogarden - en
ideell forening med syfte "att forbittra livssituationen for fattiga familjer i afrikanska linder, hilsomdssigt och
ekonomiskt, samt att inspirera personer att dka som volontirer till de omriden dir foreningen verkar”.

For lite mer &n tio ar sedan larde jag kdnna Christina i Kairo da vi bdda arbetade som volontéarer for Hope
Village Society som forsoker komma tillrdtta med Egyptens stora gatubarnsproblematik. Sedan dess har jag
fatt hora mycket om hennes resor till Malawi och om det fantastiska arbete som Afrogarden utréittar dér.
Forra varen blev jag tillfrdgad om jag ville sitta med i Afrogardens styrelse och hjdlpa till med foreningens
ekonomi- och insamlingsarbete. Jag kédnde mig vildigt hedrad och svarade sjdlvfallet ja pa denna fraga.

Jag har fortfarande dessvirre inte haft mojlighet att resa till Malawi men jag har forstatt att det ar ett
oerhort vackert och fredligt land med varma, glada och vanliga ménniskor. Afrogardens mal ar att forsoka
minska svilten och den extrema fattigdomen i det fattiga
Mpasa-omradet som ligger i sydostra Malawi och bestar
av 17 byar och cirka 30 000 invanare. Behovet av hjélp ar
stort da Malawi ar ett av vérldens fattigaste lander. Fyrtio
procent av befolkningen lever i extrem fattigdom, det vill
sdga att de lever pa hogst en dollar om dagen och kimpar
standigt for sin 6verlevnad. Landets
utvecklingsmojligheter begrénsas av en lag
utbildningsnivd, dalig tillgang pa naturresurser,
aidsepidemin, etc. Utbredd korruption och brist pa
politisk vilja star ocksa i viagen for ekonomisk utveckling.
Jordbruket &r drivkraften i landets ekonomi och ungeféar
85 procent av malawierna dr sysselsatta inom jordbruket,

En kvinna cyklar lings en av byvigarna i Mpasa- ] . i
omradet. framst som sjdlvforsorjande smébonder.

Vad dr unikt med Afrogarden och varfor tror jag pa dess arbete? Afrogarden drivs av tva eldsjdlar med en
otrolig drivkraft och vilja att forbéttra livssituationen for lokalbefolkningen genom att 6ka deras majlighet
att tillfredsstilla sina basbehov. Tillsammans med volontarer, lokala medhjalpare och alla givares hjélp har
foreningen pa sex ar gatt fran att vara ett mindre kokstradgérdsprojekt till att bli en férening som dagligen
forbéttrar livssituationen for familjer i Mpasa-omradet genom olika program inom hygien/halsa, social
omsorg och ekonomi. Christina, Inga-lill och alla
volontérer bor hemma hos lokalbefolkningen i enkla hus
utan rinnande vatten och el, arbetar stenhart fran tidig
morgon till sen kvéll och delar vardagen med invdnarna
i byarna. De blir pa sa viss respekterade och en del av
samhillet. Mpasa-omradets hovdingar har en genuin
vilja att hjdlpa familjerna som de ansvarar f6r och
Afrogarden har kontinuerliga méten dar hovdingarna
beréttar vad de har for behov fattar beslut tillsammans.
Afrogardens arbete forankras dven hos de sakkunniga
och ansvariga i Phalombe-distriktet som Mpasa-omradet

T

ingér i, dels fOI‘ att fﬁl‘ankra Vért arbete OCh dels fOI‘ att fé Representanter fran tre byar ger rapport vid ett
rad och hjdlp med undervisningsinsatser. hovdingméte.

Afrogarden tinker dessutom langsiktigt genom att utbilda och végleda fattiga familjer att sjdlva forbattra
sin situation - hjélp till sjdlvhjdlp. Afrogarden strédvar efter att vara sjdlvgdende med hjdlp av ansvariga
som bor i omradet. Vart lokala team bestér av sex ansvarsfulla och driftiga personer som hjlper till med
allt som behovs. De borjade som vdra tolkar och har idag utvecklats till duktiga ldrare, assistenter och
projektledare. De skoter verksamheten dven nér vi inte dr pd plats.



Vad har Afrogardens arbete och givarnas gavor skapat for forindring? Verksamheten i Malawi
finansieras av egna insatser och gévor fran privatpersoner. Alla volontarer betalar sina egna kostnader och
utgifter for administration ger styrelsemedlemmarna som gavor till Afrogarden. Vara givares bidrag gar
darfor direkt, vartenda ore, till verksamheten i Malawi.

Afrogardens kokstradgardsprogram inspirerar och utbildar lokalbefolkningen att odla gronsaker med
hjalp av ekologiska odlingsmetoder som fungerar &ven under torrperioder. I nuldget finns det 250
fungerande kokstradgardar i Mpasa-omradet.. Familjerna séger sjdlva att de inte lingre behover ga till
marknaden for att kopa gronsaker, utan de skordar i sina tradgardar istéllet. Kokstradgdrdarna forbattrar
dven ndringsinnehallet i vad de far i sig och deltagarna har uppgett att de kdnner sig piggare och friskare.
Istdllet for att i princip bara odla majs och sotpotatis odlar de nu dven tomater, olika typ av grona blad,
bonor, drtor, 16k, roddbetor, morotter, aubergine, ockra, vitlok och fankal.

Afrogardens hilsoprogram har fatt dess 150 deltagare
att bli mycket friskare och piggare eftersom de numera
dr mycket noggrannare med att skydda sig mot myggor,
tvitta hinderna under rinnande vatten, stddar och
haller rent i sin bostad och inte &dter lika mycket socker
och olja.

Afrogardens sociala program har i nuldget hjalpt 100
familjer, vilket innebér cirka 600 personer. Projektet
riktar sig till de allra fattigaste i byarna varav manga
svalter halva aret dd skorden tagit slut. Varje hovding
har valt ut tre mycket fattiga familjer i sin by. Christina

har gjort hembesdk och dokumenterat deras boende,

o . . Christina hdller en nyfodd baby i sin famn, omgiven
forsorjning, hilsa och familjemedlemmar. Hushdllen har ., sociala programmets kvinnor.

dérefter fatt undervisning om halsa och hygien, fatt majs,

bonor och instruktion hur de kan starta en kokstradgéard. Tanken &r att familjerna ska vara med i sociala
programmet under tre ar och sedan klara sig sjdlva och forhoppningsvis ha hojt sin levnadsstandard flera
nivaer.

Afrogardens ekonomiska program utbildar lokalbefolkningen i att ldra sig producera olika saker som kan
ge dem en inkomst och stédrker kvinnors chans till egen ekonomi. En grupp kvinnor har fatt ldra sig att
tillverka lerkrukor som anviands som bevattningsreservoarer. En annan grupp kvinnor har utbildats till
sommerskor. Vi ldr dven ut baskunskaper i ekonomi. Darutover har vi utbildat en grupp i 6rtmedicin f6r
att de ska kunna forsorja sig pa att bota hudutslag och infektioner.

Men Afrogarden ger dven akut hjilp till nodlidande. I
samrad med hovdingarna delas majs och bonor ut med
jamna mellanrum till de mest utsatta familjerna och vissa
har dven fatt sina hus dteruppbyggda efter
oversvamningskatastrofen forra aret. Alla familjer som fatt
akut hjdlp inbjuds dven till utbildningsdagar och far steg
for steg stod i att sjdlva forbattra sin situation.

Tillsammans skapar vi stor forandring och jag hoppas att
ni ser fram emot att folja Afrogardens arbete och
utveckling lika mycket som jag gor!

Varma hilsningar, Charlotte Rosengren
Sackar med majs har just delats ut till de mest behévande.



